Ergonomia

Ergonomia je vedny odbor zaoberajuci sa prisp6sobovanim prostredia potrebam ¢loveka s ohladom
na zdravie, komfort a bezpeénost.

Ergonomické pracovné priestory su navrhnuté tak, aby spliali funkéné potreby pracovnikov. Na
pracoviskach, kde zamestnanci pracuju manudlne a postojacky, su ergonomické protiunavové
rohoZe dolezitym pomocnikom.

Ak zamestnanci dlhodobo stoja, mavaju obvykle silné bolesti chrbta a noh, ale aj bedier ¢i kolennych
kibov. Tieto zdravotné problémy st o to nebezpeénejsie, e sa prejavia v pinej sile aZ vtedy, ked je

,heskoro”. Prisposobenie pracovného prostredia a pracovnych prostriedkov potrebam zamestnanca
pomaha predchadzat r6znym zdravotnym problémom, ktoré ¢asto vedu aZ k chorobam z povolania.

Odskusanym rieSenim su protilinavové rohoze, ktoré znizuju pocit unavy tym, Ze redukuju zataz
chrbta a kibov a pomahajui tak zamestnancom zostat v prirodzenom postoji. Pouzitim ergonomickych
rohozi dojde nielen k obmedzeniu zdravotnych problémov zamestnancov, ale tieZ k zvySeniu
bezpecnosti a v neposlednom rade k zvySeniu produktivity.

Ergonomické rohoZe su konstruované tak, aby sa telo pri stati nepatrne pohojdavalo, alebo ¢lovek bol
nuteny z ¢asu na ¢as preslapovat. Dochadza pritom k pohybu n6h a podpore krvného obehu, pretoze
sa aktivuje svalova Cinnost. Tieto automatické pohyby néh su najprv pracovnikmi odmietané a brané
ako negativny jav, ale pri dlhSom pouZivani si velka vacésina z nich zvykne a ergonomické rohoze si
pochvaluje.

Ergonomické rohoZe su zaroveri protismykové, ¢im sa zaisti vyssia bezpeénost na pracovisku

a minimalizacia Urazov. TieZ chrania zamestnanca pred chladom, vlhkostou z podlahy a neprijemnymi
vibraciami.

Spokojny a zdravy zamestnanec, ktorému sa dobre stoji, zvlddne prdacu rychlejSie a kvalitnejsie. Zo

skusenosti vyplyva, Ze za kazdé euro, ktoré zamestndvatel investuje do bezpecnosti a tym aj zdravia
svojho zamestnanca, sa mu vratia dve. Na to by zamestnavatelia nemali zabudat.



